Viborg Orienteringsklub

Instruktion

C-løb 17. august 2003
m. match i divisionturneringens 1.division.

	Løbsområde


	Guldborgland Plantage

	Tidspunkt
	Søndag den 17.august 2003 

Første start kl. 10.00 



	Startliste
	Ophænges på stævnepladsen samt ved start.  

Starttider kan desuden findes via DOF’s hjemmeside.



	Mødested

Stævneplads
	Afmærkning på A12 (Viborg-Herning landevejen) mod Finderup 3 km syd-vest for Hald Ege samt i Finderup by. 

Aflæsning på hovedvejen er strengt forbudt.


	Afstande
	Parkering – stævneplads :  100-500m

Stævneplads – start:                  900m

      

	Parkering
	Kantparkering langs asfaltvej i sydlige ende af skoven.     Afmærkningspile skal følges, og der må kun parkeres på anvist plads.



	Omklædning og bad
	Omklædning på stævnepladsen. 

Ingen mulighed for bad.



	Toiletter
	Primitive toiletter ved stævnepladsen.



	Børnepasning
	På stævnepladsen. 
Skal være bestilt ifm. tilmeldingen.



	Kort
	Guldborgland Plantage  1:10.000/rev. 2003.  Ækvidistance 2,5.

Kortet udleveres i plastpose incl. postdefinitioner i IOF-symboler. 

Der udleveres løse postdefinitioner til montering i holder.

Kortet er printet..



	Baner 

Skygning kun tilladt på bane 8


	Bane 1    :  9800 m         27 poster         

Bane 2A  :  6550 m         20 poster         

Bane 2B  :  6225 m         19 poster

Bane 3A  :  5825 m         16 poster         
Bane 3B  :  5700 m         16 poster         

Bane 4    :  4600 m         12 poster        

Bane 5    :  5525 m         16 poster        

Bane 6    :  4650 m         13 poster         

Bane 7A  :  3500 m         13 poster         
Bane 7B  :  3250 m         11 poster      

Bane 8    :  2775 m           9 poster      

	Åbne baner


	Ingen åbne baner.
Eftertilmelding er mulig indtil fredag den 15. august kl. 10.00.



	Start
	Følg snitzling samt skiltning til start.
Fremkald ved navneopråb 4 min før start hvor lejebrik/back-up-kort udleveres. 

På banerne 7A, 7B og 8 udleveres løbskortet 2 min. før start. På alle øvrige baner tages kortet fra kortkasser i startøjeblikket. 
Løberen er selv ansvarlig for at få det rigtige kort .



	Transport af overtrækstøj
	Transporteres ikke tilbage til stævnepladsen


	Væskeposter
	Rent vand placeret ved poster/knudepunkter. 
Angivet på postdefinition/løbskort.


	Postkvittering
	Der bruges EMIT.


	Terræn


	Overvejende nåleskov med moderat kupering.   

En del stier og generelt god gennemløbelighed.



	Max tid
	2½ time



	Resultater
	Ophænges på stævnepladsen. 

Vil desuden kunne findes via DOF’s hjemmeside fra søndag aften.



	Præmier
	Til bedste ungdomsløber i hver klasse. 

Præmieuddelingen vil finde sted på stævnepladsen hurtigst mulig efter endeligt resultat er kendt i alle klasser.


	Børnebaner
	Åben fra kl. 10.00 – 12.00. 

Der tilbydes 2 baner – en snitzlet og en ”rød hånd”-bane.

Deltagelse er gratis.



	Kiosk
	Stævnepladsen vil være beriget med en kiosk med stort udvalg.



	Stævneledelse
	Stævneleder    : Arne Moe-Jensen, Viborg OK                              

Banelægger     : Bent Hansen, Viborg OK

Stævnekontrol: Kaj Jansson, Randers OK

Banekontrol    : Jan Nielsen, Karup OK

Overdommer   : Finn Søndergaard, Randers OK 

Overdommer træffes på stævnepladsen fra kl. 11.30.


