Instruktion vedr. Viborg Orienteringsklubs klubmesterskab 2017

Dato:

Lgrdag 28. oktober 2017 kl. 1300.

Lgbsomrade:

Romalt Bakker @st for Randers og nord for hovedvejen (Grenavej)
mod Assentoft.

Omradet indgar i Randers Kommunes Aktivitetsomrade: ”Gar turen
til Romalt Bakker, vil du kunne finde et stort aktivitetsomrade, hvor
der er mulighed for at afprgve BMX-banen, klatrevaeggen, Jyllands
lengste Mountainbike teknikbane, forhindringsbaner og
legeredskaber”.

Mgdested / Staevnecenter

Aktivitetsomradet i Romalt - afmaerkning fra Grenavej/Kristrup
Engve;.

Parkering

Pa parkeringsplads i Aktivitetsomradet.

Kort

Romalt Bakker er delvis et skovomrade og delvis gamle grusgrave
beliggende i et flot kuperet terraen.

Banelangder er afkortede, idet det er kraevende terraen med stejle
skraenter, mange stier og grusgrave og mindre byomrade, som
stiller krav om flere skift i orientering.

Nytegnet kort. 1:10.000 (tror jeg, sa tjek det pa Ipbsdagen).

Klasser / Baner

Klasse D-14 og H-14: Bane 5 - 2,6 km - 12 poster (L).

Klasse D15-20 og H15-20: Bane 4 - 3,8 km - 14 poster (MS).
Klasse D21-34, D35-49, D50-59: Bane 2 - 4,1 km - 20 poster (S).
Klasse D60-: Bane 3 - 3,0 km - 14 poster (S).

Klasse H21-34 og H35-49: Bane 1 - 5,8 km - 25 poster (S)
Klasse H50-59, H60-69 og H70-: Bane 2 - 4,1 km - 20 poster (S)

Eftertilmelding

Muligt frem til 28. oktober 1300, safremt der fortsat er kort til
radighed. Kontakt Jess Rasmussen pa 41320321.

Kontrolsystem

Der anvendes Sport Ident (SI). Randers OK har ekstra Sl til udlan til
dem, der ikke selv har SI.

Start 1. start kl. 13.00.
Der vil vaere styret start. Startliste udsendes senere.
Afstande Ikke veerd at naevne.
Kiosk Ingen, men arranggrerne vil taende op i Balhytten (staevneplads) og

have lidt pglser m.m klar.

Omklaedning / Bad:

Mulighed for omklaedning i tgrvejr i Balhytten ved staevnecentret.
Vejrudsigterne indikerer mulighed for udendgrs brusebad,
hvorimod bad i Randers Fjord ikke kan anbefales.

Toiletter:

Toiletbygning i Aktivitetsomradet.

Staevneorganisation:

Randers OK ved Kaj Jansson arrangerer. Lgbet er ogsa
klubmesterskab for Randers OK og OK Djurs, sa der bliver nogen at
konkurrere mod og udveksle erfaringer med efter Igbet.

Oplysninger:

Jess Rasmussen
Mobil: 4132 0321
E-mail: Jess@youseeme.dk




