Hvordan laver man begynderbaner?

Ovenstdende sporgsmal er vel ganske enkelt, men alligevel pa samme tid helt kryptisk!
For hvad menes der egentlig: Hvordan laver baneleggerne af i dag baner til vores
begyndere - eller hvordan ber begynderbanerne se ud? Og det er desvarre ikke helt det
samme. En gennemgang af 10 tilfeldige begynderbaner (henholdsvis H10B og Beg 2
(ved B-lgb) samt bane 8 (ved C-lgb)) viste, at det snarere var undtagelsen end reglen, at
banerne var af sverhedsgraden begynder. Faktisk kunne man kun kalde en enkelt af
banerne begynderbane, resten var simpelthen for svere! Og det var jo i hej grad
tankevaekkende.

Det er altsa desvarre et faktum, at langt de fleste af begynderbanerne - forst og fremmest
banerne til vores yngste lobere, labere der er nye og usikre i skoven - er alt, alt for svere.
De fleste banelaeggere mener det godt og vil gerne give lgberne nogle
orienteringsmassige udfordringer og oplevelser - og glemmer derfor i samme andedreet
baneleggerhandbogens ord om begynderbaner. Resultatet bliver, at loberne bliver usikre,
kommer graeedende tilbage til start eller 1 mal, ma sperge om vej i skoven, bruger alt for
lang tid - nogen gange over 1% time for 2 km - og som en direkte folge deraf bliver kede
af at skulle alene 1 skoven igen. Er der tale om helt nye lobere, der ikke er fodt ind 1
sporten, er chancen for, at vi ikke ser dem til abne lob mere absolut til stede. Hvis vi
overhovedet kan lokke dem med til lob igen, skal de have skygge pd, fordi de er blevet
utrygge ved, hvad der venter dem pa den anden side af startlinien. Og det er der ingen,
der kan vere tjente med.

Jamen, hvad kan vi sé gere ved det? Jo, vi kan vare meget opmarksomme pa, hvordan
en begynderbane egentlig skal drejes, hvad angar baneforlgbet/delstreekkene samt
placering af starten og posterne. Det er meget vigtigt, at laberne fir en succesoplevelse ud
af turen, og banen ma i virkeligheden hellere vaere for let end for sver. Banen skal laves
med skyldig hensynstagen til de bern, der ikke har prevet orienteringsleb for - ikke til
dem, der maske er gode nok til at tage storre udfordringer op, nemlig at lgbe de lette
baner. De born, der sendes ud pd en begynderbane, skal komme hjem med en folelse af at
kunne, at dette er sjovt og at det ma jeg prove igen. Sa ger det ikke noget, at banen er for
let og at deres lob méske kun varer et kvarter. Hvis de selv feler, at nu bliver det for let,
ja sé er de modne til at preve de lidt svarere baner.

En anden ting, der er vigtig, nr man laver begynderbaner, er, at man prover at se det hele
fra bernehojde. Altsé ned pa kne. Hvordan ser bern den hugning, man nu havde tankt sig
at bruge? Der er mange eksempler pa, at en sti er tydelig og markant, ndr gjnene er
anbragt 1,75 meter over jorden, mens man kun kan se bregner, gras eller anden
bevoksning, nir man ser den samme sti fra 1 meters hojde. Og sa dur stien selvfolgelig
ikke, selv om den er helt tydelig pa kortet - med mindre man da vil ud dagene for og sla
stien for bevoksning.

Lad os i det folgende prove at se fremad 1 stedet for at fokusere pé de baner, der ikke er
gode nok - det kan vi jo alligevel ikke @ndre pa nu. Vi har netop i disse &r mange nye
lobere pa vej takket vaere de forskellige forbilledlige tiltag ude 1 klubberne:
skoleorienteringsprojekter, yde-yde-projekter, naturtilvenningsprojekter,



bernekarruseller, c-kurser, begynderkurser og meget mere.
Lad os se pd, hvordan vi kan holde pé disse nye lebere - forbundets fremtid - og prove at
tilbyde dem baner, der kan give dem lyst til at komme tilbage og prove et lob mere...

I det folgende vil vi prove at gennemga, hvad det er, man isar skal vaere opmarksom pa,
ndr man laver begynderbaner.

Terrzen.

Det er naturligvis nemmest at lave begynderbaner i et terreen med et veludviklet og i
terrenet tydeligt vej- og stisystem med mange fladesignaturer, sdsom marker,
indhegninger og skarpt markerede beplantninger. Dette skal ses i lyset af, at veje, store
stier, marker og indhegninger er lette terreenformer at orientere efter - samtidig med at de
er gode opfang.

Start.

Starten skal placeres entydigt: Leberne skal ikke kunne vere i tvivl om, hvor pa kortet og
hvor i terraenet de befinder sig, nar de starter. Kortkontakten skal vare i orden. Derfor
skal man ved begynderbaner holde sig fra diffuse starter, f.eks. i en slugt, midt inde i en
beplantning og lignende. Sddanne startsteder forvirrer begynderne og de har svert ved at
orientere sig veek fra sddan en start - ogsa selv om de kan se storre veje eller marker fa
meter vaek.

Start - post 1.

Det er meget vigtigt at begynderen fér en god start. Der ma absolut ikke veere mulighed
for at bomme posten, sé lysten til at labe resten af banen forsvinder. Derfor m& man ikke
indleegge momenter pa straekket indtil post 1. Denne post ber derfor ligge lidt lengere
fremme ad vejen/stien”. Ydermere bor strekket vaere meget kort, og det gor ikke noget at
posten ligefrem kan ses fra start.

Ud over at fa hold pa startnerverne, bliver begynderen ogsa dus med konkurrencen,
dagens terren og kortet og far derfor lyst og overskud til at klare resten af banen.

Delstraekkene.

Straekkene mellem posterne skal vaere meget enkle og let over- og gennemskuelige. De
ma kun indeholde 1 (i sjeldne tilfeelde 2) orienteringsmomenter - dvs. kun en enkelt
orienteringsopgave, der skal lagses pa et delstraek. Her skal man som banelaegger huske pa,
at alene det at komme rigtigt veek fra posten er et moment!

Begyndere og ugvede o-lgbere bliver meget let usikre, nér de skal forlade den sti eller
vej, de folger. Det er derfor af stor veerdi for dem, hvis der er placeret en post, hvor de
skal dreje.

Skitsen til hgjre herfor viser et delstraek mellem post 2 og post 3 - et delstrek, der absolut
ikke herer hjemme pé en begynderbane. Der er 3 momenter pa straekket: Forst at vaelge
den rigtige vej fra posten (1), dernaest at fa drejet til hejre i stikrydset (2) og endelig at
dreje til venstre 1 det naste kryds (3). Nar begyndere tvinges til at dreje flere gange pé
delstreekket, har de svart ved at folge med, og de bliver nemt i tvivl om, hvor langt de
egentlig er fremme pa delstraekket og - nar der ikke straks dukker en post op - om de



overhovedet folger den rigtige ve;j.

Heller ikke delstreekket her til hgjre er brugbart pa en begynderbane. For mange erfarne
lobere virker det maske nok som om, at der kun er to momenter pa delstraekket, nemlig at
komme den rigtige vej vaek fra posten (1) og dernaest at dreje til hgjre 1 det 3. stikryds (4).
Men... Problemet er imidlertid, at der er flere parallelle stikryds! Derfor er der faktisk 4
momenter pa det ovennavnte delstrak, og det er alt for mange. Begyndere pa omkring 10
- 12 ar har ingen fornemmelse af afstand og kan ikke vurdere, om de er lobet 100 meter
eller 1000 meter hen ad stien eller vejen. De har svert ved at oversatte alle kortets
informationer til det, de oplever, nar de kommer lobende hen ad stien og kan som oftest
ikke huske, om de er kommet forbi 2 eller 3 stikryds. Det siger dem heller intet, at den
store sti, de kommer lobende ad, har et par markante sving (mellem pkt. 3 og 4 pa
kortet), lige for de skal dreje til hgjre i stikrydset. De kan med andre ord lige sa godt
valge at dreje til hojre ad en sti for tidligt eller for sent - som at vaelge den rigtige sti!

For at hjelpe begynderen skal man bruge O-skarme som stopskilte eller ledetrade pa
banen. En O-skarm med det rigtige kontrolnummer er det mest sikre holdepunkt, en
begynder overhovedet kan fi, og nér begynderne finder en O-skaerm, ved de, at de er pa
rette vej. Og ikke nok med det: De ved ngjagtig hvor pa kortet, de er kommet til.

Det helt rigtige af banelaggeren er derfor at placere en ekstra post, nemlig der hvor
begynderen skal dreje veek fra den store sti. Nu betyder det intet, at der skal passeres et
par stikryds, for man kommer til det rigtige; krydset hvor posten star og hvor man skal
dreje til hojre - ned ad den mindre sti! Delstraekket mellem post 2 og post 3 indeholder nu
kun ét moment, nemlig det at komme rigtigt vaek fra post 2, sé skal alt nok gé godt (las:
posten skal nok komme forude). Ligeledes delstraekket fra post 3 til post 4: Ogsd her er
det eneste moment at komme rigtigt veek fra posten.

Ved at placere en ekstra post pa strekket har man altsd opnéet, at loberne kan vere
trygge ved situationen. Og gennemfores denne strategi banen rundt, far man som
arrangerer glade begyndere 1 mél - og maske ligefrem ros for de gode begynderbaner.
Lad os opsummere: Det helt centrale for begynderbaner er, at leberne ved hjelp af
posterne ledes banen rundt, og baneleggeren har péd denne made - billedlig talt - fort
loberne ved hadnden rundt pa banen. Posterne er ikke noget, man skal sege efter, men de
er placeret som stop- og ledeskilte, hvis funktion er, at laberne ikke mister forbindelsen
med kortet.

Posterne.

Posterne pa begynderbanen skal - som det vel kan tolkes af det foranstaende - placeres pé
eller direkte ved den vej/sti, som begynderne folger, saledes at de ikke tvinges til at
forlade den sikre ledelinie, som vejen er. Det kan ikke forventes, at en begynder er i
stand til at orientere sig ved hjelp af andre terreenformer - og poster ma da heller ikke
placeres vk fra deres ledelinie.

Postanbringelserne skal samtidig vaere store terrengenstande, der (det kan ikke bemerkes
for tit) er placeret 1 umiddelbar tilknytning til ledelinien. Det kunne vare vej- og stikryds,
hegns- og markhjerner, store grusgrave helt ud til vejen, steder hvor vejen passerer en
groft eller et vandleb, en markant vekstgranse eller et stort dige. Man ber bestrabe sig
pa at bruge sa mange forskellige terrengenstande som muligt for at laere begynderne at
lese forskellige signaturer, ligesom forskellige postdefinitioner gor banen mere



interessant.

Uegnet som postplaceringer er alle mulige placeringer i kurvebilledet: lavninger, slugter,
udlobere - ogsd selv om der er tale om en markant hoj umiddelbart ved siden af vejen.
Ligeledes er postplaceringer, der ikke ligger umiddelbart i tilknytning til ledelinien
bandlyst. Ogsa selv om at man vist godt kan se dem fra vejen!

Hvis man forst har trukket loberne vak fra ledelinien (vejen), har mange begyndere store
vanskeligheder med at finde tilbage til denne. Nar de klipper posten, ser man ofte, at de
beveager sig om pa den anden side af poststativet eller médske en gang rundt om det - og
vaek er deres fornemmelse for retning og verdenshjerner. De kan ikke genkalde, hvor de
kom fra, og ved folgelig heller ikke, hvordan de skal komme tilbage til den vej, de kom
fra. Tit leber de derfor hen til en anden vej eller sti, de kan se fra posten - uden at vide om
det er den rigtige (Dog tror de, det er rigtigt, hvad de gor). De fleste begyndere behersker
ikke kompasset, s& om de har et med, gor ofte ingen forskel.

Selve O-skarmen skal placeres sé tydeligt, at den kan ses pd mindst 50 meters afstand -
altsa mindst 50 meter for man nér hen til posten. Herved opnar lgberen i god tid den
positive folelse og gleden af at vare pd rette vej.

Ligeledes skal man bestraebe sig pa at placere posten, s& den traekker loberen videre af
den rigtige retning. I eksemplet til venstre herfor kommer loberne nordvestfra til post 3,
og for at undgé at de tager den forkerte sti vaek fra posten, traekkes posten et par meter ind
ad stien, der forer videre til den neste post, post 4. Placeringen er stadigvaek ”Sti-kryds”,
men lgberne er trukket en anelse vaek fra selve krydset - og naturligt pa vej videre den
rigtige vej mod naste post. Jo flere stier, der lober sammen i stikrydset, desto svarere
bliver det for begynderen at komme ud af den rigtige sti.

Baneforlebet.

Det skal endnu engang pointeres, at baneleggerne skal sikre sig, at begynderne hele tiden
kan folge tydelige og sikre ledelinier. Mindre og utydelige stier, diger, grofter, hegn og
vaekstgrenser egner sig ikke som ledelinier pa begyndernes baner.

Snitzling. Hvis man har problemer med at lede begynderne frem langs et egnet sti- og
vejsystem, skal der snitzles mellem to poster. Der skal snitzles hele vejen mellem de to
poster - ogsa selv om at begynderne kan folge en sti en del af vejen. Desuden skal der ved
posten for det snitzlede stykke std en person, der forteller begynderne, hvad de skal gore.
Postantal. Der ber vare forholdsvis mange poster pa begynderbanerne, fordi posterne er
det storste spendingsmoment for begyndere, der endnu ikke har leert at lase de mange
andre forskellige opgaver, der kan vere pé delstrekkene. Desuden kan posterne - som det
tidligere er beskrevet - bruges som stopskilte og ”ledefyr”.

Overskuelighed. Man skal som banelegger vare klar over, at naturen set fra voksenhgjde
og fra barnehgjde er to vidt forskellige ting. Det kan derfor godt vere, at vi voksne kan se
en sti ganske tydeligt, mens bern ikke vil bemarke den, fordi der er hojt grees, bregner,
braendenalder eller anden hgj bevoksning 1 bunden af den. Derfor ber man heller ikke
valgesddanne diffuse stier som ledelinie uden f.eks. at sld bevoksningen ned. Vil man se
det hele lidt fra bernehgjde, ber man faktisk ga ned pa kna for at fa et indblik 1 det,
bernene ser.

I gvrigt skal man vere opmarksom pa, at mindre bern ofte kan vere lidt bange eller
skreemte ved at skulle bevage sig i naturen; med det resultat, at de ikke gerne bevager
sig gennem bevoksning, der er lige sd hgj eller hgjere end de selv er. Der er ingen grund




til at gamble pa, hvordan begynderne vil opfatte en noget diffus sti med kraftig
underbevoksning - vaelg i stedet en anden og bedre ve;j!

Hvordan laver man

begynderbaner?

Hvordan laves en god begynderbane?
Eksempel pa alt for sveer begynderbane
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Kommentarer...

Post 1: Streekket er for langt. Posten burde allerede have veret placeret i sti-krydset ca. 200 meter efter
start for at fa leberne godt i gang.

Post 2: Helt galt! Det er 4 momenter pa strakket, idet posten er placeret pa en hgj neer stien.

Post 3: Posten burde have veret placeret 100 meter for, i sti-Yet.

Post 4: Hvorfor ikke placere posten i det store sti-kryds 200 for??

Post 5: Straekket principielt i orden. Men 100 meter leengere fremme er et komplekst sti-kryds, hvor posten
burde have veret! Endvidere var posten placeret 10 meter inde af stien pé venstre hand, hvilket lokkede
lobere ind af denne sti. Selvfolgelig en fatal fejl.

Post 6: Delstreekket indeholder 3-4 momenter, og stiens forleb er diffust for en begynder.

Post 7 og 8: OK.

Post 9: Helt galt. Igen 4 momenter. Stien, leberne skulle ind ad, nér de leber vaek fra skovvejen, var sver at
se pa grund af hej bevoksning pa stien. Leberne blev endvidere snydt af bevoksningen, idet omradet
midtvejs var meget dbent - og netop her var det svareste sted for dem pé grund af at de skal finde den
rigtige af 3 (i terraenet) utydelige stier.

Post 10: Terreenet her var ikke for begyndere. Derfor var dette delstraek ogsa snitzlet, hvilket leberne ikke



var informeret om pé forhand - eller ved post 9.
Alt i alt: En bane til dumpekarakterer...
Vindertid: 20.16 Tid for sidste gennemferende leber: 1.30.43 Gennemsnit: 32.57

Kommentarer...

Post 1: En let post som alle finder med det samme bare ved at folge stremmen af lebere fra start.
Post 2: Posten placeret i sti-T’et. Posten dukker helt automatisk op, ndr man lgber videre fra post 1.
Post 3: Posten placeret i sti-krydset. Ingen muligheder for fejl, ingen forstyrrende detaljer undervejs.

Post 6: Posten placeret i et asymmetrisk sti-kryds, der ellers kunne volde problemer.

Post 7: Stien har et lidt bugtet forleb, sa posten placeres efter kort tids leb, s& begynderne kan fa vished om,
at det , de gar, er rigtigt. De far gront lys til at fortsaette. Desuden er posten placeret i et stikryds, hvor
loberen skal skifte retning.

Post 10: Det mest “avancerede” sted pé banen, idet der sker meget netop i dette kryds. Posten er placeret
vaek fra skovvejen, men sdledes at laberne kan se den pa 100 meters afstand, nar de kommer lobende pa
vejen. Den traekker dem altsa vaek fra vejen og ferer dem samtidig hen mod den sti, de skal fortsatte af.
Denne sti er temmelig utydelig for en lille begynder, fordi (iser starten) af stien er noget overbegroet med
graes og breendenalder. Ved at placere posten netop her, ”peger” den pé den sti, leberne skal fortsette af.

Resten af banen er allerede beskrevet, idet der pa grund af terrenets beskaffenhed var snitzlet mellem de to
sidste poster. Der burde sta en person ved nastsidste post som en hjelp for leberne.

- og sadan burde banen have vzret




